
Durma Bem

/// aniversariantes
“Ensina-nos a contar nossos dias para que alcancemos 

um coração sábio” (Salmo 90:12)

nascimento - adultos

26/04- Kleber Molina Repas
27/04 - Victor Eduardo de S. Rossetto
29/04 - Leonardo Augusto de Barros
29/04 - Rosangela Alves Tiene Bastos
02/05 - Neuza Aparecida M. Andrade
----------------------------------------------------

nascimento - crianças

26/04 -Davi Marcato Gaspari 
----------------------------------------------------

casamento

26/04 - Pr. Fabrício e Viviane Bordini
29/04 - José e Fernanda Zanato
30/04 - Agnaldo e Márcia Pereira
----------------------------------------------------
1. escoLa BÍBLica DominicaL: será 
estudada uma nova data para a refor-
mulação da nossa EBD. Os estudos se-
rão feitos através de módulos.

2. retiro Do centenÁrio: em 
virtude do momento que vive a 
nação brasileira, a liderança da igreja 
entendeu a necessidade de adiar nosso 
Retiro do Centenário. Nova data será 
estudada  e informada.

3. orientaÇÃo tesoUraria: As 
contas da igreja continuam sendo 
pagas e os compromissos continuam 
sendo honrados. Diante disto, os 
irmãos podem transferir seus dízimos e 
ofertas para a  conta da PIB: Bradesco 
- Agência: 64-7 CC: 13041-9 / CNPJ: 
45.252.129/0001-25

4. nova FacHaDa: será estudada uma 
nova data retomando para a conclusão 
da fachada do templo. Nosso desejo é 
que na celebração do centenário, nossa 
reforma esteja totalmente concluída.

5. DevocionaL DiÁrio: nas devocio-
nais desta semana, vamos meditar so-
bre o seguinte tema: LUtanDo con-
tra. Na página 3 deste boletim você 
encontrará os temas das devocionais, 
e diáriamente você receberá os áudios 
via whatsApp. 

6 coronavÍrUs/coviD-19: em virtu-
de do momento que vive o nosso país, 
nossas atividades públicas permane-
cem suspensas. Porém, a igreja está 
viva e espalhada por nossa cidade. E 
de grande importância todos obser-
varem as orientações do poder pú-
blico, para vencermos este momen-
to com toda a tranquilidade. 

O Instituto de Pesquisa e Orientação da Mente (iPom) afirma que 
os brasileiros estão dormindo pouco e mal. A maioria tem dificuldade 
de pegar no sono. Numa pesquisa feita, surgiu o seguinte resultado: 
ou acorda e volta a dormir durante a noite; ou não consegue man-
ter sono profundo; ou passa a noite inteira rolando na cama de um 
lado para o outro, sem pregar os olhos. Você se encaixa num destes?

O sono é fundamental, mas quantas não são as pessoas que chegam 
em casa depois de um dia longo, competitivo, estressante e, em vez de 
repousarem, ligam qualquer aparelho eletroeletrônico que faça baru-
lho para não se sentirem sozinhas. Não desligam o smartphone nem o 
tablet. Ficam diante da tela. Elas têm dificuldade para se “desligarem”. 

De acordo com o iPom, o resultado é alteração de humor, déficit de atenção, 
lacunas de memória e raciocínio, baixo rendimento imunológico, obesidade 
e diabetes, queda da libido, hipertensão e doença do coração, dentre outros.

Na medida em que dormimos bem, revelaremos o quanto nós realmente 
confiamos no Senhor. Falta de sono, portanto, muitas vezes, é um pro-
blema teológico, não neurológico. Myriam Durante, especialista do sono, 
explica que “dormir bem não é deitar na cama e apagar. Dormir bem é 
você levantar no dia seguinte e ter disposição para fazer suas coisas”.

Davi diria que sono bom é aquele que permite entregarmo-nos por in-
teiro ao Senhor, para um período de restauração, seja por seis, oito ou dez 
horas. No seu diário, o rei de Israel anotou: “Eu me deito e durmo, e torno 
a acordar, porque é o Senhor que me sustém” (Salmo 3.5). Davi sabia que 
o segredo de uma boa noite de sono é a fé nas promessas e no cuidado de 
Deus. Ele também escreveu: “Em paz me deito e logo adormeço, pois só tu, 
Senhor, me fazes viver em segurança” (Salmo 4.8). Na vida de Davi, houve 
noites de amarga insônia e de angústia intensa (Salmo 6.6-7), mas, na maio-
ria da vezes, o sono do salmista era restaurador porque a sua fé era robusta.

Há aqueles que dormem bem por excesso de autoconfiança ou por 
viverem alienados. Mas não é um sono restaurador. O sono deles é en-
torpecedor. Não é esse o caso dos arrogantes e perversos do Salmo 73? 
Sim, eles dormem, dormem como um motorista embriagado adormece 
ao volante, momentos antes de se arrebentar na frente de um cami-
nhão. O sono deles é um desastre. Não restaura, mas arruína a vida.

Apesar de todos os problemas, Davi conseguia dormir. Ele dor-
mia bem! Não era por excesso de confiança em si mesmo nem por 
alienação, mas por crer no Senhor. O sono dele era restaurador. 

E você, dorme bem? Não? Então, fortaleça a sua fé. Além de todas as me-
didas práticas que os especialistas do sono recomendam, principalmente, 
alimente o seu coração com as promessas de Deus. Ele cuida de nós en-
quanto dormimos (Salmo 127.1-2). Espere nele e durma bem (Isaias 64.4).

Pr. Genilson Vaz

  
no 17
26|abril|2020



cULtos sUsPensos temPorÁriamente em virtUDe Das orientaÇÕes DaDas

•  N e s t e  d o m i n g o ,  à s  1 0 h  d a  m a n h ã  e  à s  1 9 h ,  h a v e -
rá  t ransmissão dos cu l tos ,  a inda sem a presença de pessoas 

ÁS 11h da manhã havéra transmissão da nossa aula de EBD.
V o c ê  p o d e r á  a c o m p a n h a r  p e l o  c a n a l  d a  i g r e -

ja no Youtube. Acessar: Primeira Igreja Batista de Ribeirão Preto

Guia Devocional Diário - Esboços
(Os áudios serão enviados diaramente via whatsApp)

LUtanDo contra

27/04 – “Lutando Contra a AMARGURA” 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

28/04 – “Lutando Contra a COBIÇA” 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

29/04 – “Lutando Contra a IMPACIÊNCIA” 
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

30/04 – “Lutando Contra o PECADO” 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

01/05– “Lutando Contra a VERGONHA” 
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

02/05– “Lutando Contra o ABATIMENTO”
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

(on Line)(on Line)

///cULto manHÃ - 10h00 /// cULto noite - 19h00


